Skolni 453, Bystré 569 92 reditelka@domovbystre.cz

DOMOV IC 651 89 337 telefon: 607 785 488
BYSTRE PECOVATELSKA SLUZBA DENNi STACIONAR

— - A vedoucips@domovbystre.cz vedoucids@domovbystre.cz
Sec Prospreny seoetnes telefon: 734 779 283 telefon: 722 358 855

PROVOZNI RAD DENNIHO STACIONARE

1. Udaje o poskytovateli

Poskytovatel: DOMOV Bystré, o.p.s, zastoupené: Mgr. Marie Stouradova, feditelka
IC: 651 89 337

Adresa: Skolni 453, 569 92 Bystré

Kontakt: 607 785 488

2. Udaje o sluzbé

Socialni sluzba podle zdkona: § 46 denni stacionafr

Forma poskytované sluzby: ambulantni

Misto poskytované sluzby: Na Podkoveé 68, 569 92 Bystré

Okamzité kapacita sluzby: 7 uzivatelt

Provozni doba: v§edni dny od 6:30—15:30 hod. (v zavislosti na vytiZenosti je mozné zmé&nit
v ramci tohoto rozsahu).

3. Poslani

Poslanim denniho stacionaie je udrzovani schopnosti seniort, osob se zdravotnim
omezenim ¢i chronickym onemocnénim, jejich aktivizace, prevence osamélosti a zastoupeni
v péci hlavnich pecujicich.

Denni stacionaf pfispiva k tom, aby ¢lovék nemusel odchazet do pobytové sluzby a mohl
zlstat zit ve svém piirozeném prostiedi (domov).

4. Cil sluzeb

1. aktivizace klientl jako prevence udrZeni zachovalych schopnosti

2. prevence osamélosti — spolecenské kontakty s vrstevniky

3. zajisténi péce o moji osobu v dobé, kdy je peCujici osoba v zaméstnani, vytizuje si
osobni zélezZitosti, potfebuje si odpocinout

4. doplnéni terénnich sluzeb — pecCovatelska sluzba, osobni asistence — spole¢né s blizkymi
pecujicimi tvoii celek, ktery umoziuje klientlim zlstat zit doma

5. Cilova skupina

1. seniofi — nad 65 let

2. osoby se zdravotnim postizenim od 18 let

3. osoby s chronickym onemocnéni od 18 let

Tyto osoby se nachazeji v socialn¢ nepiiznivé situaci.

Denni staciondr neposkytuje sluzby osobam trvale upoutanym na luzku (na voziku ano)
a osobam, které z ditvodu dusevni poruchy zavaznym zpiisobem narusuji spolecné soucziti.
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6. Principy sluzby

Zékladni principy sluzby jsou:

— individudlni ptistup k uzivateli sluzby, respektovani jeho rozhodnuti

— respektovani prav a osobnosti uzivatele

— rovny a partnersky pfistup ke vSem uZzivateliim

— odborné poskytovani sluzby

— daraz na co nejveEtsi samostatnost a podporu zachovanych schopnosti klienta

— vyuzivani ptirozenych zdrojl (napt. dovoz obédi komeréni firmou, kadetnik, pedikura ...)

7. Povinnost uzivatela sluzby

— informovat DS o zdravotnich rizicich vyplyvajicich z jejich zdravotniho stavu, ktera by
mohla souviset s poskytovanim sluzby

— zvolit si kontaktni osobu

— oznamit zmény svych kontaktnich udaji

— mit zajiStény potiebné pomiicky (inkopomicky, jednorazové ubrousky, kapesniky, mydlo),
pieziivky s pevnou patou, zdravotni a kompenzacni pomucky dle potieby

— oznamit infek¢éni onemocnéni nebo podezieni na néj

— hradit v€as sluZzbu nasmlouvanym zptisobem

—nejpozdéji do 10 hodin predchoziho dne, kdy ma byt sluzba poskytnuta, oznamit
pracovniklim planovanou absenci

— respektovat potieby ostatnich, nemluvit hrubé, snazit se o bezkonfliktni souziti s ostatnimi
klienty

— spolupracovat s pracovniky a respektovat ostatni klienty, nechodit do DS pod vlivem
navykovych latek

— klient pfi pobytu v DS vyuZziva zatizeni a pomucky poskytovatele. Je povinen s nimi
zachazet Setrné a hospodarné, aby na véci nevznikla $koda. Skodu vzniklou b&znym
pouzivanim hradi poskytovatel.

— klienti si své denni 1€ky berou do stacionafe s sebou a sami je uzivaji. Pracovnici DS jim
po dohod¢€ mohou piipomenout ¢as uziti 1€kt. Pracovnice ale 1€ky klientiim nepodavaji, ani
je nijak nezajist'uji a neposkytuji.

8. Kapacita sluzby
Okamzité kapacita sluzby je 7 klientt.

9. Prostorové vybaveni pracovisté a jeho zptsob uziti
Denni stacionaf je na celém 3. patie tzv. Multifunkéniho domu v Bystrém. Vstup je ze

schodisté odd€len dvetmi. Do stacionare je mozné se dostat evakua¢nim vytahem ¢i po
schodech.
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Denni mistnost:

— slouzi k dennimu pobytu uzivatelli: mistnost je vybavena tak, aby slouzila k aktivni
terapeutické ¢innosti a relaxaci. Cely prostor je rozdélen na zény dle funkei (kuchyiika,
strava, sledovani televize, vyrabéni ...)

V mistnosti je:

— kuchynska linka s induk¢ni deskou, troubou, varnou konvici a ledni¢kou, kam si mohou
dat klienti jidlo, které si pfinesli z domu. Jidlo se ohtiva v mikrovince, umyva se v mycce.
— stoly, a zidle, polohovaci kiesla (mozZznost odpocinku), gauc¢, pracovni stoly

— vybaveni PC, televize, radio, pomucky potifebné k volnocasovym aktivitdm

Denni mistnost ma k dispozici klimatizaci pro letni obdobi.

Klidova mistnost:
— slouzi k odpoc¢inku na ltizku. Je vybavena jednim lizkem.

Chodba je vybavena Satnimi sténami a botniky pro uzivatele
—uzamykatelné skiinky s raminky pro osobni véci jsou oznaceny jmény

Hygienické zdzemi uzivateli:
— samostatné wc, koupelna s wc a sprchovym koutem, hygienické potifeby dodava
provozovatel (toaletni papir, papirové rucniky, mydlo).

Zazemi zamé&stnancu:

— samostatné wc s umyvadlem, které slouzi 2 pecovatelkdm, socialnimu pracovnikovi (¢ast
uvazku) a feditelce poskytovatele

— prostor v denni mistnosti

— jako Satna slouzi klidova mistnost

— jidlo si mohou ohtét v rdmci kuchynské linky v denni mistnosti, kde se mohou také najist
— v soukromi je mozné se najist v kancelati ucetni

V kanceldfi socialniho pracovnika (0,25 uvazku) ma zazemi také ucetni poskytovatele
(0,5 tivazku). Kancelat socialniho pracovnika je spolena pro tcetni poskytovatele
a socialniho pracovnika.

Kanceldf feditelky poskytovatele:
— kancelafské vybaveni dle béZného standardu

Venkovni dviir
— bezbariérovy pfistup, venkovni nabytek, gril
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Pozarni ochrana budovy je zajisténa prostiednictvim mésta Bystré, které pronajima prostory
stacionadie DOMOYV Bystré na zakladé ndjemni smlouvy.

Uklid je provadén az po ukonéeni provozni doby kazdy den (umyti podlah viech spole¢nych
prostor, umyti a dezinfekce we, sprchového koutu a umyvadel). 1x tydné je provedeno
umyti veSkerého vybaveni (nabytek, dvete a je utfen prach). Umyti stoli, zidli a kiesel
probiha dle potieby. Pokud chce klient pouZivat lizko v klidové mistnosti, ma zde své
osobni lozni pradlo, mize mit 1 svoje lizkoviny ¢i deky. VSechno osobni pradlo si nosi na
prani domd.

Uklid zajit'uje uklize¢ka provozovatele popt. pracovnici stacionafe.

V ptipadé potieby prani pro DS je vyuZivana pradelna v Domé s peCovatelskou sluzbou
Bystré, kam je pradlo odneseno v pytlich oznacenych jako Spinavé a ndsledné ptineseno

v Cistych pytlich a ulozeno na své misto v DS.

8. Personalni zabezpeceni sluzby

Ptima péce je zabezpecena dvéma pracovniky v socidlnich sluzbach. Jejich pfesné pracovni
doba je upravena dle potieby uzivateli. Pracovnika v socidlnich sluzbach zastupuje socidlni
pracovnik.

9. Vyse uhrady za sluzby denniho stacionare

S vy§i thrady je uZivatel sezndmen pii uzavirani smlouvy. Uhrada vychazi ze zikona

. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach § 75 odst. 1 pism. h. v aktudlnim znéni a z vyhlasky
. 505/2006 Sb. v platném znéni. Se zménou thrad je uzivatel seznamen doptedu.

Q¢ O

10. Popis realizace poskytovani socialni sluzby

Uzivatelim jsou poskytovany sluzby v DS v souladu s § 46 zakona ¢. 108/2006 Sb.

o socidlnich sluzbach a § 12 vyhlasky 505/20006 Sb., kterou se provad¢ji ustanoveni zdkona
o socialnich sluzbach, vSe ve znéni platnych ptedpist.

Zajistovany jsou tyto uvedené tikony a ¢innosti:

a) Pomoc pfi zvladani béZznych tkoni péce o vlastni osobu — pomoc pii oblékani a svlekani
vcetné specidlnich pomiicek, pomoc pii prostorové orientaci a samostatném pohybu ve
vnitinim a vnéj$im prostiedi, pomoc pii podavani jidla a piti.

b) Pomoc pti osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu — pomoc
s osobni hygienou dle potieby, vyména inkopomiicek dle potieby

c¢) Poskytnuti stravy
— moznost teplych ob&dl prostiednictvim komerc¢nich sluzeb, pitny rezim
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— svadiny si nosi uzivatelé z domu, mohou si piinést i obéd, ktery je ndsledné uloZen
v lednicce
— osobni strava je oznacena jmenovkou a ulozena v omyvatelnych krabickach

d) Vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni ¢innosti

—nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

— skupinové cviceni, trénovani paméti, podpora jemné a hrubé motoriky, hry, rucni prace,
vytvarné prace, vafeni, hudebni aktivity, podpora komunika¢nich dovednosti, prace

s kvétinami a bylinkami, relaxace

e) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
— vylety, prochéazky, setkdni s vrstevniky a $irsi vetejnosti (ZS, ZUS ...), spoluprace
s rodinami

f) Socialné terapeutické Cinnosti
—nakupy pro vaieni, pracovni ¢innosti, muzikoterapie, trénovani paméti, terapie dle zajmu

g) Pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zalezZitosti
— poskytovani informaci, podpora pfi zafizovani osobnich zaleZitosti, zakladni poradenstvi

h) Doprava uzivatele

— doprava do a ze stacionafe je realizovana dle provoznich moznosti DS, jeji zajisténi je
mozné i rodinou ¢i jinou soc. sluzbou

— doprava na vylety

11. Zakladni hygienicka pravidla zaméstnanci

Po pouziti toalety si kazdy zaméstnanec myje ruce tekutym mydlem a ruce otird do
jednorazového papirového ruéniku. Kazdy zaméstnanec nosi €isty pracovni odév a obuv po
celou pracovni dobu a pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky, které odpovidaji
pracovni ¢innosti a jsou Cisté a bezpecné pro zdravi osob. Neopousti stacionaf v pracovnim
odévu a v pracovni obuvi v prib&hu pracovni doby.

12. Zakladni hygienicka pravidla klienta

Kazdy klient mé k dispozici jednorazové papirové ruéniky nebo vlastni ruénik, hacek je
opatifen jeho jménem. Rucniky si uzivatel méni minimaln¢ jednou tydné.

V budove se klienti a ostatni osoby pohybuji v preziivkach (vyjma chodby a Saten) nebo
mohou pouzit navleky.

Zaméstnanec je opravnén nepiijmout do sluzby klienta, jenz jevi velké ptiznaky nachlazeni
nebo infek¢éni nemoci.
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obecné prospé&sna spolecnost

PECOVATELSKA SLUZBA
vedoucips@domovbystre.cz
telefon: 734 779 283

13. Likvidace odpadu, kontrola teploty

reditelka@domovbystre.cz
telefon: 607 785 488

DENNi STACIONAR
vedoucids@domovbystre.cz
telefon: 722 358 855

Odpad vynasi uklizecka do sbérnych nddob budovy, plasty jsou vyvazeny 1x za 14 dni do
sbérnych nadob. Papir a sklo jsou vynaSeny pribézné dle potieby do nejblizSich vefejnych

kontejnerd.

Kontrola teploty vzduchu vykonavaji sluzbu konajici pracovnici ptimé péce pomoci
teploméru. Pokud sestoupi hladina teploty vzduchu pod 18°C (napftiklad pfi nefunkénosti

topeni v zimnim obdobi), dochazi k nouzové situaci, ktera je feSena
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